2012

GRUB

‘BIG%LETERO

PARQUEHUNDIDO

Todas las salidas son en el Parque Hundido, Insurgentes Sur y Porfirio Diaz

y las llegadas en Coyoacan "El Jarocho" a las 16:00 hrs. aprox.

2 0 1 2 Bueno

Horario Paseo Km. recorrido  Km. recorrido
Dia Fecha Mes de salida programado aprox. real
Domingo 1 Enero 8.00 Cuajimalpa 59
Domingo 8 Enero 8.00 Los Remedios/Rosca de Reyes en Coyo 57
Domingo 15 Enero 8.00 2° Dinamo 42
Domingo 22 Enero 8.00 Papalotla/Chinconcuac 110
Domingo 29 Enero 7.00 Arcos del Sitio 152
Domingo 5 Febrero 8.00 Topilejo 60
Domingo 12 Febrero 8.00 San Pablo Oxtotepec/Milpa Alta 80
Domingo 19 Febrero 8.00 Huexotla 98
Domingo 26 Febrero 7.00 Centro Ceremonial Otomi (autobus) 80
Domingo 4 Marzo 8.00 Tizayuca 130
Domingo 11 Marzo 8.00 Tlalmanalco 114
Domingo 18 Marzo 8.00 Baiios de Netzahualcoyotl 115
Domingo 25 Marzo 7.00 Piramides de Teotihuacan 120
Domingo 1 Abril 8.00 Tepetlaoxtoc/Texcoco 112
Domingo 8 Abril 8.00 San Bartolome Xicomulco/Milpa Alta 80
Domingo 15 Abril 8.00 Cuautitlan 84
Domingo 22 Abril 8.00 Juchitepec 130
Domingo 29 Abril 7.00 Cuautla (autobus) 120
Domingo 6 Mayo 8.00 Desierto de los Leones 60
Domingo 13 Mayo 7.00 San Jose de las Manzanas 90
Domingo 20 Mayo 8.00 Milpa Alta 79
Domingo 27 Mayo 7.00 Yautepec Morelos (autobus) 100
Domingo 3 Junio 8.00 San Lorenzo Acopilco 52
Domingo 10 Junio 7.00 Pachuca (autobus) 107
Domingo 17 Junio 8.00 San Vicente Chicoloapan 99
Domingo 24 Junio 7.00 La Cima Calpulalpan km 42 130
Domingo 1 Julio 10.00 Santiaguito La Noria (Votacion) 40
Domingo 8 Julio 8.00 Tenango del Aire 115
Domingo 15 Julio 7.00 San Martin de las Piramides 129
Domingo 22 Julio 8.00 Tres Marias 111
Domingo 29 Julio 7.00 Tula (autobus) 120
Domingo 5 Agosto 8.00 Texcoco 95
Domingo 12 Agosto 8.00 Tlacotenco/Milpa Alta 90
Domingo 19 Agosto 8.00 Acolman 102
Domingo 26 Agosto 7.00 Cuernavaca (autobus) 120
Domingo Septiembre 8.00 Huehuetoca 120
Domingo Septiembre 8.00 Tepotzotlan 100
Domingo 16 Septiembre 8.00 Melchor Ocampo 97
Domingo 23 Septiembre 8.00 Temamantla 105
Domingo 30 Septiembre 8.00 San Miguel Arcangel/Desierto de los Leones 60
Domingo 7 Octubre 8.00 San Pedro Actopan 65




Domingo 14 Octubre 8.00 Lagunas de Zumpango 120
Domingo 21 Octubre 8.00 Lago de Guadalupe 70
Domingo 28 Octubre 7.00 Yecapiztla (autobus) 126
Domingo 4 Noviembre 8.00 Mixquic 82
Domingo 11 Noviembre 8.00 Amecameca 135
Domingo 18 Noviembre 8.00 Tultitlan 84
Domingo 25 Noviembre 7.00 Tepoztlan (autobus) 85
Domingo 2 Diciembre 8.00 Valle de las Monjas 85
Domingo 9 Diciembre 9.00 Convivio en Nativitas 50
Sabado 15 Diciembre 8.00 La Villa Caminando 20
Domingo 16 Diciembre 9.00 Santiaguito La Noria 40
Domingo 23 Diciembre 9.00 Tlalnepantla 59
Domingo 30 Diciembre 9.00 Chalco 84
Total kilometraje 4969

NOTAS: Requisitos indispensables para pasear con el Grupo Bicicletero del Parque Hundido:

* Bicicleta en buen estado; engrasada, llantas alineadas y con aire a la presion indicada

* Casco

* Guantes

* Camara de refaccion, espatulas y bomba de aire

* ]dentificacion personal indispesable, llevando copia del carnet del IMSS, ISSTE o Seguros Médicos
asi como No. teleféonico de un familiar por cualquier percance en el camino

* En viajes largos las personas que no puedan asistir podran llegar al parque a las 9:00 de la mafiana y
efectuar un viaje corto de acuerdo a su disponibilidad de tiempo

* Cualquier modificacion al presente se deberd efectuar con 15 dias de anticipacion

* pagina http:/biciperros.org

Mandos engrasados
Sillin comodo, fijo y g [\
ala altura de la cintura ""\ '

Cambios engrasados
y ajustados

Ejes trasero, central y delantero engrasados
Llantas infladas a |la presion adecuada
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